Nguzo za Saumu 


NGUZO YA KWANZA: Ni kujizuia kufanya mambo yatakayo Haribu saumu kuanzia kutokeza kwa alfajiri 
hadi kuzama kwa jua kwa kuingia jioni 

Dalili ni kauli yake Mwenyezi Mungu U: {...Na kuleni na kunyweni mpaka ubainike kwenu weupe wa 
alfajiri katika weusi wa usiku. Kisha timizeni saumu mpaka usiku...} (Al-Baqarah- Aya 187). 


NGUZO YA PILI: Ni kutia nia ya Kufunga 


Nako ni kukusudia kwa anayefunga saumu ya kwamba huku kujizuia na vitu vinavyofungua saumu ni 
ibada kwa ajili ya Mwenyezi Mungu Mtukufu; kwa dalili ya kauli ya Mtume St: ( HakikaJdla jambo 
analolifanya (mwanadamu) ni kulingamana na nia yake, na hakika kila mtu atalipwa kulingana na 
alivyonuilia) [Imepokewa na Bukhari na Muslim.] 


Mambo yanayofaa kufanya ndani ya Saumu 
1. Kuoga, na kukaa mahali penye maji ili kupata baridi 


2. Kumeza mate na makohozi. 


3. Kuonja chakula ili kujua kiwango c 
asiingize chochote katika chakula h 




chumvi yake kwa kutumia ulimi peke yake, kwa sharti 
i kwenye koo. 


4. Kunusa harufu ya manukato na visafisha hewa. 


Matumizi ya mswaki kwa mtu aliyefunga 


Yaruhusiwa kutumia mswaki kwa mtu aliyefunga wakati wowote ule, sawasawa iwe ni kabla ya kuzama 
kwa jua kwa kuingia jioni au baada ya hapo, na vilevile uwe mswaki wenyewe uko majimaji au mkavu, 
lakini anatahadharishwa aliyefunga ikiwa mswaki anaotumia uko majimaji kusije kukaingia chochote 
kooni wakati anapiga mswaki; kwa sababu kuingia kwa kitu kooni kunaharibu saumu yake. 


Mambo yanayopendekezwa kufanywa ndani ya saumu 


1. Kula daku na kuchelewesha kula daku hadi karibu sana na kuadhiniwa alfajiri 

Kwa kauli ya Mtume S|: (Kuleni daku, hakika katika kula daku kuna Baraka) [Imepokewa na Bukhari na 
Muslim.] 



Na inahesabika kula daku kwa kupatikana chakula kingi au kidogo, hata kama ni tama la maji kwa kauli 
ya Mtume "M' "Daku uchache wake ni baraka, basi msiache kula daku, hata kama atakunywa mmoja 
wenu tama la maji, kwani Mwenyezi Mungu na Malaika wake wanawaswalia wenye kula daku" 
[Imepokewa na Ahmad.j 






Na inapendekezwa kuchelewesha kula daku, kutoka kwa Zaid ibn Thaabit t Anasema: (Tulikula daku 
pamoja na Mtume M, kisha tukasimama kuswali (yaani swala ya alfajiri), anasema Anas ibn Malik: 
nikasema: ilikuwa ni kipindi cha mda gani kati ya kula kwenu hiyo daku na kuswali? Akasema: kiwango 
cha (kusoma) Aya hamsini) [Imepokewa na Bukhari na Muslim.j 


- Kunywa wakati adhana inapo adhiniwa 


Mtu anaposikia adhana na kinywaji chake kipo mkononi mwake basi anaruhusiwa kunywa hadi amalize; 
kutoka kwa Abu Hureirah anasema: Amesema S§: "Atakaposikia mmoja wenu adhana na hali ya kuwa 
chombo cha kunywea maji kipo mkononi mwake basi asikiweke kando mpaka amalize haja yake ya 
kutumia hicho chombo" [Imepokewa na Abuu Daud. 


Na wanazuoni wamesema kuhusu hadithi hii ni k 
akihakikisha kuwa alfajiri imetokeza kwa huyu hafai 
hivyo Saumu yake imebatilika na itamlazimu Ailipe 

https://www.al-feqh.com/sw/ ngi 
kuharibu-saumu 


bae ana shaka kutokeza kwa alfajiri, ama 
ea kula wala kunywa, na akiendelea kufanya 


anaofaa-na-yanaopendeza-na-kuchukiza-na-ya- 



